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मातीचे नमुने संकलन, pH मूल्य, आर्द्रता आणि पोषकतत्त्ांची पातळी णनर्ाररि 

माती हा शेतीसाठी अत्यंत महत्त्वाचा घटक आहे. पिकांचे उत्िादन, त्यांची गुणवत्ता आपण 

िोषणमूल्ये या सवव गोष्टी मातीच्या गणुवते्तवर अवलबंून असतात. त्यामुळे मातीची योग्य चाचणी करणे 

आपण त्यानुसार शेतीत सुधारणा करणे अत्यावश्यक आहे. यामध्ये मातीचे नमुने संकलन, pH मूल्य, आर्द्वता 

(moisture content) आपण िोषकतत्त्वांची (nutrients) िातळी तिासणे हे महत्त्वाचे टप्िे आहेत. 

 

१. मातीच ेनमनु ेसकंलन (Soil Sample Collection) 

मातीचा नमुना गोळा करताना काही गोष्टींचे िालन करणे आवश्यक असते: 

 नमुना नेहमी कोरड्या हवामानात घ्यावा. 

 शेतीच्या एका भागातून वगेवेगळ्या ठठकाणाहून "V" आकारात खोदनू माती घ्यावी. 

 सुमारे ६ ते ८ ठठकाणांहून माती घेऊन ती एकत्र करून पमश्र नमुना तयार करावा. 

 माती १५-२० सें.मी. खोलीियंत घेणे योग्य असते. 

 या नमुन्याला स्वच्छ कागदात ककंवा प्लापस्टकच्या पिशवीत भरून लबेल लावावे. 

 

२. pH मलू्य पनधावरण (Determination of Soil pH) 

मातीचे pH मूल्य हे त्या मातीत असणाऱ्या आम्लता ककंवा क्षारतेचे प्रमाण दशववते. 

 pH स्केल ० ते १४ ियंत असते. 

 ७ िेक्षा कमी pH असलेली माती आम्लधमी (Acidic), ७ िेक्षा जास्त pH असलेली माती क्षारीय 

(Alkaline) तर ७ असललेी तटस्थ (Neutral) समजली जाते. 

 pH मोजण्यासाठी पिपजटल pH मीटर वािरला जातो ककंवा पलटमस िेिरही वािरता येतो. 

 योग्य pH मुळे झािांना िोषणमूल्ये नीट पमळतात. 

 

३. आर्द्वता पनधावरण (Determination of Moisture Content) 

मातीतील आर्द्वता हे पिकांच्या वाढीसाठी अत्यंत आवश्यक असते. 

 आर्द्वतेचे प्रमाण ओव्हन ड्राययंग िद्धतीने मोजले जाते. 

 मातीचा नमुना ओव्हनमध्ये १०५°C तािमानाला २४ तास ठेवून त्यातील िाण्याचे प्रमाण मोजले 

जाते. 

 योग्य आर्द्वतेमुळे झािांची मुळे िोषकतत्त्वे शोषू शकतात. 

 

४. िोषकतत्त्वाचंी िातळी (Determination of Nutrient Levels) 



मातीमध्ये अनेक प्रमुख िोषकतत्त्वे असतात जसे: 

 नायट्रोजन (N) – िाने व वाढीसाठी आवश्यक. 

 स्फुरद (P) – मुळे आपण फुलधारणा वाढवतो. 

 िालाश (K) – फळधारणा व प्रपतकारशक्ती वाढवतो. 

 मायक्रोन्यठुट्रएंट्स – लोह (Fe), यझंक (Zn), मॅगे्नपशयम (Mg) इत्यादी. 

िोषकतत्त्वांची चाचणी केल्यावर मातीतील कमतरता लक्षात येते आपण त्यानुसार खत व्यवस्थािन करता 

येते. 

 

पनष्कषव (Conclusion) 

मातीची चाचणी ही आधुपनक शेतीचे एक महत्त्वाचे अंग बनले आहे. योग्य प्रकारे मातीचे नमुने घेऊन 

त्याची pH, आर्द्वता आपण िोषकतत्त्वे तिासल्यास, शेतकऱ्यांना त्यांच्या जपमनीची खरी पस्थती कळते. 

त्यानुसार खतांचा समतोल वािर करता येतो आपण पिकांचे उत्िादन वाढवता येते. ही प्रक्रक्रया शाश्वत 

शेतीसाठी अत्यंत उियुक्त आहे. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



स्वयिंाकघरातील कचरा आपण िालािाचोळ्याचा वािर करून सेंक्रर्द्य खत पनर्मवती 

आजच्या काळात ियाववरण रक्षण आपण कचऱ्याचे व्यवस्थािन हे अत्यंत महत्त्वाचे पवषय ठरले आहेत. 

वाढत्या लोकसंख्येमुळे घरगुती कचरा, पवशेषतः जैपवक कचरा मोठ्या प्रमाणात पनमावण होत आह.े या 

जैपवक कचऱ्याचा योग्य प्रकारे वािर करून आिण सेंक्रर्द्य खत (कंिोस्ट) तयार करू शकतो, जे शेतीसाठी व 

बागायतीसाठी अत्यंत उियुक्त ठरते. पवशेषतः स्वयंिाकघरातील कचरा आपण झािांचा िालािाचोळा हे 

कंिोयस्टंगसाठी सवोत्तम घटक आहेत. 

 

१. कंिोस्ट म्हणज ेकाय? 

कंिोस्ट म्हणजे सजीव स्रोतांिासून तयार केललेे एक सेंक्रर्द्य खत आहे. यामध्ये मुख्यतः अन्न उरललेे भाग, 

फळभाजयांचे साली, िालािाचोळा, गवत, चहा-कॉफीचे अवशेष, अंिीचे कवच, इत्यादींचा समावेश असतो. 

योग्य तािमान, आर्द्वता आपण सूक्ष्मजीवाचं्या साहाय्याने हे घटक कुजवून, शेतीसाठी उियुक्त खतात 

रूिांतठरत होतात. 

 

२. सापहत्य व सापहत्याची तयारी 

कंिोस्ट तयार करण्यासाठी खालील सापहत्य लागते: 

 स्वयंिाकघरातील जैपवक कचरा: भाजयांचे पशल्लक भाग, फळांचे साली, अन्नाचे अवशेष इत्यादी 

 िालािाचोळा: सुकलेली िान,े गवत, झािांचा सुकलेला भाग 

 प्लापस्टक ककंवा मातीची िबी / ड्रम / टाकी 

 थोिी माती (बुरशीसाठी) 

 िाणी 

 झाकण ककंवा गंज 

 

३. कंिोस्ट तयार करण्याची प्रक्रक्रया 

घराच्या मागील अगंणात, बाल्कनीत ककंवा गच्चीवर एक कोिरा पनविावा. 

 सववप्रथम एका िबीत थोिी सुकलेली िाने ककंवा िालािाचोळा घालावा. 

 त्यावर स्वयंिाकघरातील कचरा (छान गाळलेला आपण प्लापस्टक/काच नसलेला) घालावा. 

 नंतर त्यावर मातीचा थर द्यावा. 

 हे थर एकामागून एक सुमारे २-३ आठविे लावावे. 

 कंिोस्टमध्ये थोिं िाणी यशंििाव,े िण फार ओल ंहोऊ देऊ नये. 

 दर आठवड्याला एकदा हे पमश्रण फावड्याने ककंवा काठीने हलवावे. 



 सुयोग्य तािमानात (२५-३५°C) आपण योग्य आर्द्वतेत हे पमश्रण सुमारे ४०–६० क्रदवसात कुजते. 

 शेवटी काळसर, मातीसारखा गंध नसलेला, भुसभुशीत िदाथव पमळतो तोच तयार कंिोस्ट! 

 

४. फायद े

 कचऱ्याच ेव्यवस्थािन – घरगुती कचऱ्याचा योग्य वािर होतो. 

 सेंक्रर्द्य खताचा वािर – रासायपनक खतांऐवजी नैसर्गवक खताचा वािर. 

 मातीची सिुीकता वाढत े– मातीमध्ये सूक्ष्मजीवांची वाढ होते. 

 ियाववरण िरूक उिाय – प्रदषूण टाळले जाते आपण हठरत जीवनशैलीस प्रोत्साहन पमळते. 

 खचव वाचतो – खत खरेदीसाठी खचव कमी होतो. 

 

५. पनष्कषव 

घरगुती स्तरावरच जर आिण कंिोयस्टंगसारख्या उियुक्त सवयी अंगीकारल्या, तर आिण ियाववरण 

रक्षणासाठी मोठे िाऊल उचलू शकतो. स्वयंिाकघरातील कचरा आपण िालािाचोळा यांचा योग्य उियोग 

करून आिण केवळ कचरा कमी करत नाही, तर आिल्याला जैपवक शेतीसाठी अमूल्य खत पमळवता येते. 

प्रत्यके व्यक्तीने हे एक छोटं िण महत्त्वाचं िाऊल उचलल्यास आिली शहरे आपण गावे अपधक स्वच्छ आपण 

पहरवीगार होतील. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ओलावा ठटकवण्यासाठी आपण तणाचं ेपनयतं्रण करण्यासाठी सेंक्रर्द्य मल्चचा वािर 

आजच्या हवामान बदलाच्या काळात शेतीमध्ये िाण्याचे योग्य व्यवस्थािन आपण तणांचे पनयंत्रण करणे ही 

मोठी गरज बनली आहे. यासाठी सेंक्रर्द्य मल्च (Organic Mulch) हा एक प्रभावी, स्वस्त आपण नैसर्गवक 

उिाय मानला जातो. सेंक्रर्द्य मल्चचा योग्य वािर केल्यास मातीतील ओलावा ठटकवून ठेवता येतो आपण 

तणांची वाढही पनयंपत्रत करता येते. 

 

मल्च म्हणज ेकाय? 

मल्च म्हणजे जपमनीच्या िृष्ठभागावर आच्छादन करण्यासाठी वािरले जाणारे कोणतेही जैपवक ककंवा 

अजैपवक आवरण. सेंक्रर्द्य मल्चमध्ये मुख्यतः नैसर्गवक घटक वािरले जातात जसे की: 

 सुकलेली िान े

 गवताचे काि 

 िीकाचे अवशेष 

 लाकिाची भुसा 

 नारळाच्या शेंिी 

 शेणखत 

 

सेंक्रर्द्य मल्चच ेफायद े

१  .मातीतील ओलावा ठटकवतो:  

सेंक्रर्द्य मल्च जपमनीच्या िृष्ठभागावर िाणी थेट वाफ होऊन उिून जाण्यािासून अिवतो. त्यामुळे यसंचनाची 

गरज कमी होते आपण मातीतील ओलावा दीघवकाळ ठटकून राहतो. 

२  .तणांचे पनयंत्रण:  

मल्चचा थर मुळे व प्रकाश तणांियंत िोहोचू देत नाही. त्यामुळे तणांची वाढ मयावक्रदत होते आपण 

उत्िादनावर होणारा त्यांचा नकारात्मक िठरणाम टाळता येतो. 

३  .मातीचा िोत सुधारतो:  

सेंक्रर्द्य घटक कालांतराने कुजून मातीत पमसळतात. यामुळे मातीची भुसभुशीतता, जलधारण क्षमता व 

सूक्ष्मजीवांची संख्या वाढते. 

४  .जपमनीचे तािमान पनयंपत्रत होते:  

मल्चमुळे उन्हाळ्यात मातीचा अपतउष्ण ताि टळतो आपण पहवाळ्यात माती थंि होण्यािासून वाचते. 



५  .िावसामुळे होणारे मातीचे धूि कमी होते:  

मल्चचा थर जपमनीचे संरक्षण करतो, जयामुळे िावसाच्या िाण्याने माती वाहून जाण्याचा धोका कमी 

होतो. 

 

मल्च लावण्याची िद्धत 

1. माती हलकी फावरून घ्यावी. 

2. तण साफ करून टाकावेत. 

3. पनविलेल्या सेंक्रर्द्य मल्चसाठी सापहत्य तयार करावे. 

4. झािांच्या मुळाभोवती सुमारे 5–10 सें.मी. जािीचा मल्चचा थर िसरवावा. 

5. थेट खोिाच्या गळ्याला मल्च लाग ूदेऊ नये — त्यामुळे कुजण्याचा धोका असतो. 

 

शतेकऱ्यासंाठी पवशषे सचूना 

 िावसाळ्याच्या सुवावातीस मल्च लावल्यास ओलावा जास्त ठटकतो. 

 भाजीिाला, फळझािे, बागायती पिकांमध्ये मयल्चंग अपधक फायदेशीर ठरते. 

 शेतीत रासायपनक तणनाशकांिासून दरू राहण्यासाठी मल्च हा नैसर्गवक ियावय आहे. 

 

पनष्कषव 

सेंक्रर्द्य मल्च हा शेतीतील एक उियुक्त, सोिा आपण ियाववरणिूरक उिाय आह.े याच्या वािरामुळे 

जपमनीची सुिीकता वाढते, िाण्याचा अिव्यय कमी होतो आपण तणांचे पनयंत्रण सलुभ होते. जलसंधारण, 

मृदा आरोग्य आपण ठटकाऊ शेती यासाठी सेंक्रर्द्य मल्चचा वािर मोठ्या प्रमाणावर प्रोत्सापहत केला िापहजे. 

आधुपनक काळात िारंिठरक ज्ञानाचा हा उियोग शाश्वत शेतीच्या क्रदशेने एक प्रभावी िाऊल ठरतो. 

 

 

 

 

 

 

 



नीम अकव  ककंवा गोमतू्राचा वािर करून पबयाण्याचंी प्रक्रक्रया 

शेतीत दजेदार उत्िादनासाठी चांगल्या प्रतीच्या पबयाण्यांची पनवि आपण त्यावर योग्य प्रकारे प्रक्रक्रया 

करणे अत्यंत महत्त्वाचे असते. पबयाण्यावर प्रक्रक्रया केल्यास बुरशी, जीवाणू ककंवा कीटकांिासून संरक्षण 

पमळते आपण उगमशक्ती (germination) वाढते. नैसर्गवक आपण जैपवक शेतीत रासायपनक प्रक्रक्रया न करता 

नीम अकव  (Neem Extract) ककंवा गोमतू्र (Cow Urine) यांचा वािर पबयाण्यावर केला जातो, जो 

ियाववरणिूरक आपण िठरणामकारक आहे. 

 

१. पबयाण्यावर प्रक्रक्रया का करावी? 

 पबयाण्यावर असलेले सूक्ष्मजीव ककंवा रोगजंतूंना नष्ट करणे. 

 उगमशक्ती वाढवणे. 

 िीक आरोग्य सुधारवणे. 

 सुवावातीला होणारे कीटक व बुरशीजन्य हल्ले टाळणे. 

 उत्िादनात सातत्य आपण गुणवत्ता राखणे. 

 

२. नीम अकव  वािरून पबयाण्याचंी प्रक्रक्रया 

सापहत्य: 

 नीम िानांचा अकव  (Neem Leaf Extract) 

 िाणी 

 पबयाण े

 काचेचा ककंवा प्लापस्टकचा भांिे 

कृती: 

1. ताजया नीम िानांचा रस काढून त्यात िाचिट िाणी पमसळावे. (१:५ प्रमाणात) 

2. पबयाणे या र्द्ावणात १२–२४ तास पभजवून ठेवावे. 

3. नंतर पबयाणे सावलीत वाळवावेत. 

4. ही प्रक्रक्रया िेरणीच्या १–२ क्रदवस आधी करावी. 

फायदे: 

 नीममध्ये अ ॅझापिरॅपटिटन नावाचे कीटकनाशक घटक असतात. 

 पबयाणे सुरपक्षत राहतात व रोगप्रपतकारशक्ती वाढते. 

 मातीतील कीटकांचा त्रास कमी होतो. 

 



३. गोमतू्र वािरून पबयाण्याचंी प्रक्रक्रया 

सापहत्य: 

 ताजं गोमूत्र 

 िाणी 

 पबयाण े

कृती: 

1. गोमूत्र १ भाग आपण िाणी ५ भाग या प्रमाणात पमसळावे. 

2. पबयाणे या र्द्ावणात ८–१२ तास पभजवून ठेवाव.े 

3. त्यानंतर सावलीत वाळवून िेरणीसाठी वािरावते. 

फायदे: 

 गोमूत्रात नैसर्गवक अँटीबायोठटक गुणधमव असतात. 

 पबयाण्यांवर असलेले जीवाणू व बुरशी नष्ट होतात. 

 मुळे अपधक जोमाने वाढतात व उगम जलद होतो. 

 

४. सेंक्रर्द्य प्रक्रक्रया आपण शाश्वत शतेी 

नीम अकव  व गोमूत्र हे दोन्ही नैसर्गवक घटक असल्यामुळे त्यांचा शेतीतील वािर ियाववरणस्नहेी आहे. यामुळे 

मातीची गुणवत्ता पबघित नाही, कीटक व रोगांिासून नैसर्गवक संरक्षण पमळते आपण रासायपनक अवलबंन 

कमी होते. जैपवक शेतीमध्ये ही िद्धत अपधकापधक शेतकरी स्वीकारत आहेत. 

 

५. पनष्कषव 

नीम अकव  व गोमूत्राचा वािर करून पबयाण्यांची प्रक्रक्रया करणे ही िारंिठरक व शाश्वत शेतीची एक प्रभावी 

िद्धत आहे. यामुळे आरोग्यदायी िीक पमळत,े कीटकांचा प्रादभुावव कमी होतो आपण उत्िादनात सधुारणा 

होते. शेतकऱ्यांनी या नैसर्गवक िद्धती अंगीकारल्यास खचावत बचत होते आपण ियाववरणही सुरपक्षत राहते. 

म्हणूनच, आधुपनक काळातही या िारंिठरक िद्धतीचे महत्त्व अपधक आहे. 

 

 

 

 



नीम तले, लसणू अकव  आपण शणेावर आधाठरत कीटकनाशकाचंा वािर करून कीिरोधक पबयाण े

तयार करण े

शेतीतील चांगल्या उत्िादनासाठी केवळ पबयाण्यांची पनविच नव्हे, तर पबयाण्यांची िूववप्रक्रक्रया देखील 

पततकीच महत्त्वाची असते. कीटक आपण रोगांिासून िीक सुरपक्षत ठेवण्यासाठी पबयाणे कीिरोधक (pest 

resistant) बनवण ेआवश्यक आहे. सेंक्रर्द्य आपण ियाववरणिूरक शेतीमध्ये रासायपनक कीटकनाशकांऐवजी 

नीम तेल, लसूण अकव  आपण शेणावर आधाठरत कीटकनाशकांचा वािर अपधक सुरपक्षत व प्रभावी मानला 

जातो. 

 

१. पबयाण्याचंी प्रक्रक्रया का करावी? 

 पबयाण्यांवरील सूक्ष्म कीटक व बुरशी नष्ट करण्यासाठी 

 उगमशक्ती (germination) वाढवण्यासाठी 

 रोिांची रोगप्रपतकारक शक्ती वाढवण्यासाठी 

 शेतीस सुवावातीिासून संरक्षण देण्यासाठी 

 

२. नीम तलेाचा वािर (Neem Oil Spray) 

सापहत्य: 

 शुद्ध नीम तेल (Azadirachta indica) 

 सैंिण साबण ककंवा देठ साबण (सफव सारखे सेंक्रर्द्य िदाथव) 

 िाणी 

तयार करण्याची िद्धत: 

1. 5 पमली नीम तेल + 2 ग्रॅम साबण 1 पलटर िाण्यात पमसळा. 

2. हे पमश्रण नीट ढवळा. 

3. पबयाणे या पमश्रणात 6–8 तास पभजवा. 

4. सावलीत वाळवून वािरा. 

फायदे: 

 नीम तेलात असणारे अ झॅापिरॅपटिटन घटक कीटकांना प्रपतबंपधत करतात. 

 बुरशी व पजवाणूजन्य रोगांिासून पबयाणे सुरपक्षत राहते. 

 

३. लसणू अकावचा वािर (Garlic Extract Spray) 



सापहत्य: 

 लसूण (100 ग्रॅम) 

 िाणी (1 पलटर) 

 थोिं साबण 

तयार करण्याची िद्धत: 

1. लसूण वाटून 1 पलटर िाण्यात पमसळा आपण रात्रभर ठेवा. 

2. दसुऱ्या क्रदवशी गाळून त्यात थोिा साबण पमसळा. 

3. पबयाणे 4–6 तास या अकावत पभजवा. 

फायदे: 

 लसूणातील सल्फरयकु्त तले ंकीटकांना प्रपतकूल असतात. 

 सुवावातीच्या रोगांचा धोका कमी होतो. 

 

४. शणेावर आधाठरत कीटकनाशक (Cow Dung-Based Pesticides) 

सापहत्य: 

 ताजं गाईचं शेण 

 गोमूत्र 

 लसूण + पहरवी पमरची (वैकपल्िक) 

 िाणी 

तयार करण्याची िद्धत: 

1. 1 क्रकलो शेण + 1 पलटर गोमूत्र 5 पलटर िाण्यात पमसळा. 

2. लसूण-पमरची वाटून त्यात टाका (इच्छेनुसार). 

3. हे पमश्रण 2-3 क्रदवस झाकून ठेवा आपण दररोज हलवा. 

4. गाळून पबयाण्यांना 6–8 तास पभजवा. 

फायदे: 

 नैसर्गवक बुरशीनाशक व कीटकनाशक म्हणून प्रभावी. 

 मुळांच्या आजारांिासून संरक्षण. 

 मातीतील सजीव साखळीला इजा न करता कायव करते. 

 

५. जपैवक िद्धतींच ेफायद े



 ियाववरणिूरक आपण रासायपनक अवशेषांिासून मुक्त िीक 

 मातीचे आरोग्य सुधारते 

 खचावत बचत 

 शाश्वत शेतीस चालना 

 

६. पनष्कषव 

नीम तेल, लसूण अकव  आपण शेणावर आधाठरत नसैर्गवक कीटकनाशकांचा वािर करून पबयाण्यांची प्रक्रक्रया 

करणे ही एक प्रभावी, सुलभ आपण ियाववरणस्नेही िद्धत आह.े यामुळे िीक सुरक्षीत राहते, उत्िादनात 

सुधारणा होते आपण रासायपनक कीटकनाशकांच्या वािरािासून बचाव होतो. आधुपनक काळात शाश्वत 

आपण जैपवक शेतीसाठी ही िद्धत अत्यंत उियुक्त ठरते. प्रत्येक शेतकऱ्याने या िद्धतींचा अवलबं करावा, 

हीच काळाची गरज आहे. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



जीवामतृ ककंवा िचंगव्य याचंी सेंक्रर्द्य खत म्हणनू तयारी 

आजच्या काळात शाश्वत शेती, ियाववरणिूरक उत्िादन आपण मातीच्या आरोग्यावर भर दणें अत्यंत गरजेचं 

आहे. रासायपनक खतांच्या अपतवािरामुळे मातीची सुिीकता कमी होत आहे, िाणी आपण अन्नप्रदषूण 

वाढत आहे. या समस्येवर उिाय म्हणून िारंिठरक भारतीय शेतीत वािरल्या जाणाऱ्या जीवामतृ आपण 

िचंगव्य या नैसर्गवक सेंक्रर्द्य खते खूिच उियुक्त ठरतात. हे दोन्ही खते शेतात वािरल्यास उत्िादन वाढते, 

मातीचा िोत सुधारतो आपण िीक पनरोगी राहते. 

१. जीवामतृ म्हणज ेकाय? 

जीवामतृ हे गायीच्या शेण, गोमूत्र, गूळ, बेसन आपण मातीिासून तयार केले जाणारे सजीव सूक्ष्मजीवयुक्त 

र्द्व खत आहे. यामध्य ेमातीसाठी आवश्यक असणारे नैसर्गवक सकू्ष्मजीव असतात, जे झािांच्या मळुांभोवती 

सक्रक्रय होऊन िोषणर्द्व्ये उिलब्ध करून देतात. 

जीवामृत तयार करण्यासाठी लागणारे सापहत्य )१०० पलटरसाठी:(  

 १० क्रकलो देशी गायीचे शेण 

 १० पलटर गोमूत्र 

 २ क्रकलो गूळ 

 २ क्रकलो हरभरा ककंवा मूग िाळीचे िीठ (बेसन) 

 १ मुठ भर पनरोगी माती (शेतीतूनच घेतलेली) 

 १०० पलटर िाणी 

तयार करण्याची िद्धत: 

1. सवव सापहत्य मोठ्या ड्रममध्ये टाकावे. 

2. लाकिी काठीने नीट ढवळावे. 

3. हे पमश्रण २ ते ३ क्रदवस रोज हलवत ठेवा. 

4. दररोज सकाळ-संध्याकाळ १५ पमपनटे ढवळावे. 

5. तयार झाल्यावर झािांच्या मुळाशी ककंवा िानांवर फवारणीस वािराव.े 

२. िचंगव्य म्हणज ेकाय? 

िचंगव्य हा गाईिासून पमळणाऱ्या िाच घटकांिासून तयार केलेले एक िौपष्टक सेंक्रर्द्य र्द्व खत आहे. हे 

प्राचीन भारतीय िद्धतीत फार काळािासून वािरले जाते. 

िंचगव्य तयार करण्यासाठी लागणारे सापहत्य: 

 ५ पलटर गायीचे ताजे दधू 

 ५ पलटर दही (गायीचे) 

 ५ पलटर गोमूत्र 

 १० क्रकलो शेण 

 १ क्रकलो गूळ 

 ५ पलटर नारळिाणी ककंवा उसाचा रस (ऐपच्छक) 



तयार करण्याची िद्धत: 

1. सवव घटक एका स्वच्छ भांड्यात एकत्र करावेत. 

2. ७ क्रदवस हे पमश्रण सावलीत ठेवा आपण दररोज सकाळ-संध्याकाळ हलवा. 

3. ८व्या क्रदवशी हे िंचगव्य तयार होते. 

4. फवारणीसाठी िाण्यात १:१० च्या प्रमाणात पमसळून वािरा. 

३. फायद े

जीवामृताचे फायदे: 

 मातीतील सूक्ष्मजीवसंख्या वाढवते. 

 नत्र, स्फुरद, िालाश यासारखी िोषकतत्त्वे सक्रक्रय करते. 

 मुळे अपधक कायवक्षम होतात. 

 उत्िादनात वाढ होते. 

िंचगव्याचे फायदे: 

 झािांना ऊजाव आपण िोषण िुरवतो. 

 फळधारणा व फुलधारणा वाढवतो. 

 झािांची रोगप्रपतकारक क्षमता वाढवतो. 

 िानांची चमक व फळांचा रंग सुधारतो. 

४. शतेीतील उियोग 

 भात, भाजीिाला, फळझाि,े किधान्ये, फुलझािे अशा सवव प्रकारच्या पिकांसाठी उियुक्त. 

 झािांच्या मुळांवर टाकण ेककंवा िानांवर फवारणी करणे शटिय. 

 १०-१५ क्रदवसांमध्ये एकदा वािरल्यास अपधक िठरणामकारक ठरते. 

५. पनष्कषव 

जीवामृत व िंचगव्य ही नैसर्गवक खते केवळ उत्िादनवाढीसाठीच नव्हे, तर मातीचे आरोग्य राखण्यासाठी, 

ियाववरणस्नेही शेतीसाठी आपण रासायपनक खतावंरील अवलंबन कमी करण्यासाठी प्रभावी उिाय आहेत. 

िारंिठरक भारतीय शेतीतील ही ज्ञानसंिदा नव्या पिढीने आत्मसात करणे गरजेचे आहे. ही खते घरच्या 

घरी कमी खचावत तयार होतात आपण शेती अपधक शाश्वत बनवतात. म्हणूनच, जैपवक शेतीकिे वाटचाल 

करताना जीवामृत व िंचगव्याचा वािर प्रत्येक शेतकऱ्याने करावा. 

 

 

 

 



 

नीम अकावचा वािर करून तयार केलले ेनसैर्गवक कीटकनाशक 

आजच्या काळात रासायपनक कीटकनाशकांचा अपतरेक केवळ जपमनीचे नुकसान करत नाही, तर ियाववरण, 

मनुष्य आपण प्राण्याचं्या आरोग्यावरही त्याचा वाईट िठरणाम होतो. त्यामुळे शाश्वत आपण जैपवक 

शेतीसाठी नैसर्गवक कीटकनाशकांचा वािर करण ेअत्यंत आवश्यक आहे. यामध्ये नीम (किूयनबं) या औषधी 

वृक्षाचा वािर फार उियुक्त ठरतो. नीमाच्या िानांमध्ये आपण पबयांमध्य ेअसणाऱ्या अ ॅझापिरॅपटिटन 

(Azadirachtin) या घटकामुळे कीटकांवर नैसर्गवक पनयंत्रण ठेवता येते. 

१. नीम स्प्र ेम्हणज ेकाय? 

नीम स्प्र ेम्हणजे किूयनंबाच्या िानांचा अकव  ककंवा पबयांचे तेल वािरून तयार केलेल ेर्द्व कीटकनाशक. हे 

एक सामान्य कीटकप्रपतबधंक (general pest repellent) म्हणून काम करते. पवशषेतः भाजीिाला, 

फळझाि,े फुलझािे व शेतातील पिकांवरील बुरशी, अळी, मावा, फुलक्रकि,े शोषक कीटक इत्यादींवर 

पनयंत्रण ठेवण्यासाठी याचा वािर होतो. 

२. नीम अकव  ककंवा स्प्र ेतयार करण्याची िद्धत 

सापहत्य: 

 ताजी नीम िाने – १ क्रकलो 

 िाणी – ५ पलटर 

 सेंक्रर्द्य साबण (जसे की सैंिण साबण) – १० ग्रॅम 

कृती: 

1. नीम िाने स्वच्छ धुऊन बारीक वाटून घ्या. 

2. ५ पलटर िाण्यात हे वाटलेल ेपमश्रण टाका. 

3. १२–२४ तास झाकून ठेवा. 

4. दसुऱ्या क्रदवशी ह ेपमश्रण गाळून घ्या. 

5. फवारणीिूवी त्यात थोिा साबण पमसळा – यामळेु अकव  िानांवर नीट पचकटतो. 

6. तयार स्प्रे थेट झािांवर फवारता येतो. 

सापहत्य: 

 नीम तेल – 50 पम.ली. 

 सैंिण साबण – 10 ग्रॅम 

 िाणी – 1 पलटर 

कृती: 

1. साबण थोड्या िाण्यात पवरघळवा. 

2. त्यात नीम तेल टाकून नीट हलवा. 



3. हे पमश्रण 1 पलटर िाण्यात पमसळा. 

4. झािांच्या िानांवर सकाळी ककंवा संध्याकाळी फवारणी करा. 

३. फायद े

 सववसामान्य कीटकावंर पनयतं्रण: फुलक्रकिे, मावा, शोषक अळी, िांढरी माशी इत्यादी कीटक दरू 

राहतात. 

 रोगप्रपतरोधक क्षमता वाढवत:े नीम िानातील औषधी गणुधमव मुळे झाि ंअपधक पनरोगी राहतात. 

 मातीच ेआरोग्य राखत:े रासायपनक कीटकनाशकांप्रमाणे मातीतील सजीव साखळीवर पविरीत 

िठरणाम करत नाही. 

 ियाववरणस्नहेी: िक्षी, मधमाश्या, माणसे व इतर सजीवांसाठी सुरपक्षत. 

 घरी तयार करता यते:े कमी खचावत कोणत्याही शेतकऱ्याला घरीच तयार करता येते. 

४. वािर कसा करावा? 

 पिकावर सुवावातीच्या टप्प्यात दर १०–१५ क्रदवसांनी एकदा फवारणी करावी. 

 सकाळी लवकर ककंवा संध्याकाळी फवारणी करणे अपधक फायदेशीर. 

 सतत वािर केल्यास कीटकांची वाढ व प्रजनन पनयंपत्रत करता येते. 

५. पनष्कषव 

नीम स्प्रे हे एक प्रभावी, स्वस्त, सुलभ आपण जैपवक कीटकनाशक आहे. याचा पनयपमत वािर केल्यास िीक 

सुरपक्षत राहते, उत्िादनात वाढ होते, आपण माती व ियाववरणाचे आरोग्य राखल ेजाते. रासायपनक 

कीटकनाशकांना ियावय म्हणून नीमावर आधाठरत स्प्रे ही शाश्वत शेतीसाठी अत्यंत योग्य आपण उियुक्त 

िद्धत आहे. शेतकऱ्यांनी िारंिठरक ज्ञान आपण आधुपनक गरजा यांचा मेळ घालत याचा वािर जरूर 

करावा. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कीटक व बरुशी पनयतं्रणासाठी लसनू व पमरची स्प्र े

शेतीत चांगले उत्िादन घेण्यासाठी कीटक आपण बुरशीजन्य रोगांवर वेळेवर व प्रभावी पनयंत्रण पमळवणे 

गरजेचे असते. िरंतु रासायपनक कीटकनाशकांचा अपतवािर आरोग्यास अिायकारक ठरतो, आपण मातीचे 

िोषणतत्त्वही नष्ट होते. यासाठी नैसर्गवक आपण जैपवक उिायांचा वािर करणं अपधक सुरपक्षत आपण 

िठरणामकारक ठरतो. लसणू-पहरवी पमरची स्प्र ेहा असाच एक िारंिठरक व प्रभावी नैसर्गवक उिाय आहे, 

जो कीटक व बुरशीवर पनयंत्रण ठेवतो. 

१. लसणू-पहरवी पमरची स्प्र ेम्हणज ेकाय? 

लसूण आपण पमरची या दोन्ही घटकांमध्ये नैसर्गवक कीटकनाशक व बुरशीनाशक गणुधमव असतात. 

लसूणमध्य ेसल्फरयकु्त सयंगु ेअसतात, जी कीटकांना आपण बुरशीजन्य रोगांना प्रपतकूल असतात. पमरचीत 

असलेल ेकॅप्ससेीन कीटकांवर दाह पनमावण करतं, जयामुळे कीटक झािांिासून दरू राहतात. 

२. लसणू-पहरवी पमरची स्प्र ेतयार करण्याची िद्धत 

सापहत्य: 

 लसूण – 100 ग्रॅम 

 पहरवी पमरची – 100 ग्रॅम 

 सैंिण साबण – 10 ग्रॅम 

 िाणी – 1 पलटर 

 पमटिसर व गाळण 

कृती: 

1. लसूण आपण पमरची स्वच्छ धुऊन घ्या. 

2. दोन्ही घटक पमटिसरमध्ये थोड्या िाण्यासह बारीक वाटा. 

3. हे पमश्रण 1 पलटर िाण्यात टाका. 

4. त्यात सैंिण साबण पमसळा (यामुळे पमश्रण िानांवर नीट पचकटतं). 

5. संिूणव र्द्ावण चाळून घ्या, जेणेकरून फवारणी यतं्र अिणार नाही. 

6. तयार स्प्रे थेट झािांवर सकाळी ककंवा संध्याकाळी फवारावा. 

३. उियोग व फायद े

✅ कीटक पनयंत्रण: 

 मावा, फुलक्रकिे, िांढरी माशी, अळी, शोषक कीटक इत्यादी कीटक दरू राहतात. 

 कीटकांच्या अन्न घेण्याच्या व प्रजननाच्या क्रक्रयेत अिथळा पनमावण होतो. 

✅ बुरशीजन्य रोगावंर िठरणाम: 

 लसूणातील घटक िानांवरील बुरशी वाढीला थांबवतात. 

 िांढऱ्या िाग, काळे िाग, झािांची कोमेजणं यावर पनयंत्रण. 



✅ ियाववरणिूरक: 

 माणसांसाठी, प्राणी व िरागयसंचक कीटकांसाठी सुरपक्षत. 

 मातीची सुिीकता व सूक्ष्मजीवांचे प्रमाण अबापधत राहते. 

✅ घरी तयार करता येणारे: 

 सहज उिलब्ध सापहत्य. 

 कमी खचावत, अपधक िठरणामकारक. 

४. वािर कधी व कसा करावा? 

 दर ८–१० क्रदवसांनी एकदा फवारणी करावी. 

 कीटक ककंवा बुरशी आढळल्यास दर ५ क्रदवसांनी फवारणी करावी. 

 सकाळी लवकर ककंवा संध्याकाळी फवारणी करणे अपधक फायदेशीर. 

 फुलोऱ्याच्या काळात हलटिया प्रमाणात फवारणी करावी. 

५. पनष्कषव 

लसूण-पहरवी पमरची स्प्रे हा एक िारंिठरक, नैसर्गवक व अत्यंत प्रभावी उिाय आहे कीटक व बुरशीजन्य रोग 

पनयंत्रणासाठी. रासायपनक कीटकनाशकांिासून होणाऱ्या हापनकारक िठरणामांना टाळून शाश्वत शेतीकिे 

वाटचाल करण्यासाठी अशा जैपवक उिायांचा वािर प्रत्येक शेतकऱ्याने करावा. ही िद्धत ियाववरणस्नेही 

असून िीक उत्िादनात वाढ आपण गणुवते्तमध्ये सुधारणा घिवून आणत.े 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

िाण्यात टे्रमध्य ेअल्गी ककंवा अझोला वाढवनू जवैखत व जनावराचंा चारा तयार करणे 

आजच्या काळात सेंक्रर्द्य शेती व ियाववरणिूरक शेतीकिे कल वाढत आह.े त्यासाठी नैसर्गवक िद्धतीने तयार 

होणारी खते आपण चारा यांना अपधक मागणी आहे. अल्गी (Algae) आपण अझोला (Azolla) ही दोन अशी 

िाणवनस्िती आहेत जया कमी खचावत, कमी जागेत आपण जलद वाढून शेतीसाठी उियुक्त ठरतात. या 

वनस्ितींचे उत्िादन आिण िाण्याच्या टे्रमध्यहेी घेऊ शकतो. 

अल्गी व अझोलाच ेिठरचय 

 अल्गी (Algae): अल्गी ही एक प्रकारची सूक्ष्म हठरत वनस्िती आहे. ती जलाशयात, िबटियात, 

ककंवा टे्रमध्ये असलेल्या िाण्यात वाढते. यामध्ये प्रपथने, खपनजे आपण नत्रयुक्त िदाथव भरिूर 

प्रमाणात असतात. 

 अझोला (Azolla): अझोला ही एक जलवनस्िती आहे. ती पवशेषतः भातशेतीसाठी फायदेशीर आहे 

कारण पतच्यात नत्र पनपिती करणारी Anabaena ही जीवाणू आढळते. यामुळे जपमनीत 

नैसर्गवकठरत्या नत्र तयार होते. 

वाढवण्याची िद्धत 

सापहत्य: 

 प्लापस्टक टे्र / पसमेंटची टाकी / प्लापस्टक टाकी 

 शुद्ध िाणी (टिलोरीनपवना) 

 मातीचा थर 

 गाईचे शेण (सेंक्रर्द्य खत) 

 अझोला ककंवा अल्गीची बीज 

 छायापचत्र फि ककंवा जाळी (सूयवप्रकाश पनयंत्रणासाठी) 

िद्धत: 

1. िाण्याच्या टे्रमध्ये १-२ इंच माती घालावी. 

2. त्यावर गोमूत्र ककंवा शेणखत टाकून त्यात थोिेस ेिाणी सोिावे. 

3. त्यानंतर अझोला ककंवा अल्गीचे बीज िाण्यात सोिावे. 

4. साधारणतः ७–१० क्रदवसांत यांचा प्रसार होतो. 

5. वाढ झाल्यावर दररोज ककंवा दर दोन क्रदवसांनी थोिा अझोला काढता येतो. 

उियोग 

१  .जैपवक खत म्हणून:  

 अल्गी आपण अझोला नत्रयुक्त असून जपमनीत सेंक्रर्द्य िदाथव वाढवतात. 

 यामुळे रासायपनक खतांची गरज कमी होते. 

 भातशेती, फळबागा, भाजीिाला यासाठी अत्यंत उियुक्त. 



२  .जनावरांचा चारा म्हणून:  

 अझोला हा एक उच्च प्रपथनयुक्त चारा आहे. 

 गायी, म्हशी, मेंढ्या, कोंबड्या यांना खाद्य म्हणून क्रदल्यास दधू उत्िादनात वाढ होते. 

 अझोलामध्ये २५-३०% प्रपथन असते. 

फायद े

 कमी जागेत उत्िादन 

 कमी खचव व जास्त नफा 

 नैसर्गवक उत्िादनामुळे मातीचा िोत सुधारतो 

 रासायपनक खतांवर खचव कमी होतो 

 ियाववरणास अनुकूल व शाश्वत शेतीस चालना 

पनष्कषव 

अल्गी व अझोला यांचे उत्िादन ही एक सुलभ, स्वस्त आपण उियुक्त प्रक्रक्रया आहे. शेतकऱ्यांनी ती 

अंपगकारल्यास शेतीचा खचव कमी होऊन उत्िादन वाढू शकते. तसेच, जैपवक खत व नैसर्गवक चाऱ्यामुळे 

शेती आपण िशुिालन या दोन्ही के्षत्रात स्वयंिूणवता साधता येईल. ही एक हठरत क्रांतीची नवी क्रदशा ठरू 

शकते. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



केळ्याच्या सालींिासनू तयार केललेी सेंक्रर्द्य फवारणी – एक नसैर्गवक िोटॅपशयम खत 

आजच्या यांपत्रक व रासायपनक शेतीत जपमनीची सुिीकता हळूहळू कमी होत चालली आहे. त्यातून मागव 

काढण्यासाठी शेतकरी जैपवक शेतीकिे वळत आहेत. घरगुती सेंक्रर्द्य खते व फवारण्या यामध्ये केळ्याच्या 

सालींिासून तयार केलेली फवारणी ही एक प्रभावी व स्वस्त ियावय आह.े ही फवारणी वनस्ितींसाठी अत्यंत 

उियुक्त असणारे िोटॅपशयम आपण इतर खपनज प्रदान करते. 

केळ्याच्या सालींचा उियोग का करावा? 

केळ्याच्या सालीत खालील प्रमुख अन्नर्द्व्ये आढळतात: 

 िोटॅपशयम – फळधारणेसाठी आवश्यक 

 फॉस्फरस – मुळांची वाढ सुधारते 

 कॅपल्शयम – िेशीपभत्ती मजबूत करते 

 मगॅ्नेपशयम व सल्फर – हठरतर्द्व्य पनर्मवतीस मदत करतात 

या साली टाकून देण्याऐवजी त्यांचा उियोग करून आिण उत्कृष्ट सेंक्रर्द्य र्द्ावण तयार करू शकतो. 

तयार करण्याची िद्धत 

सापहत्य: 

 २–३ केळ्यांच्या साली 

 १ पलटर स्वच्छ िाणी 

 काचेची / प्लापस्टक बाटली ककंवा भांिे 

 झाकण 

िद्धत: 

1. केळ्यांच्या साली छोटे तुकि ेकरून एका स्वच्छ भांड्यात घालाव्यात. 

2. त्यात १ पलटर िाणी ओतावे. 

3. हे पमश्रण २४ तास झाकून ठेवा (थेट सूयवप्रकाशािासून दरू). 

4. २४ तासांनंतर िाणी गाळून घ्यावे. हेच र्द्ावण म्हणजे िोटॅपशयमयुक्त सेंक्रर्द्य फवारणी. 

5. झािांच्या मुळाजवळ ककंवा िानांवर फवारणी करून वािरता येते. 

फायद े

 फळझािासंाठी फायदेशीर: केळी, टोमॅटो, पमरची, बोर, िायळंब अशा झािांना फुलधारणा आपण 

फळधारणा अपधक चांगली होते. 

 मलू्यवधवन: घरगुती कचऱ्याचा उियोग करून खत तयार होते. 

 स्वस्त आपण सलुभ: कोणत्याही रासायपनक खतापशवाय झािांना िोषण पमळते. 

 ियाववरणिरूक: जपमनीची सुिीकता ठटकून राहते, रासायपनक अंश राहत नाहीत. 

कधी आपण कशी वािरावी? 



 आठवड्यातून १ वेळ फवारणी करावी. 

 पवशेषतः फुलोरा येण्यािूवी आपण फळधारणेच्या काळात वािरल्यास अपधक फायदा होतो. 

 िानांवर फवारणी करण ेककंवा मुळाजवळ ओतण ेदोन्ही िद्धती उियुक्त. 

पनष्कषव 

केळ्याच्या सालींिासून तयार केलेली ही सेंक्रर्द्य फवारणी म्हणजे स्वयंिणूव शेतीकिे टाकलेले एक महत्त्वाचे 

िाऊल आह.े ही िद्धत कोणतीही रासायपनक प्रक्रक्रया न वािरता नैसर्गवक िोषण देणारी असून शतेकऱ्यांनी 

तसेच घरगुती बागायतदारांनी ती जरूर अवलंबावी. कमी खचावत अपधक उत्िादन आपण पनरोगी पिके हे या 

उिायाचे खरे यश आहे. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



अळी आपण मावा क्रकिीच्या पनयतं्रणासाठी तबंाख ूअकावची तयारी – एक नसैर्गवक कीिनाशक 

सेंक्रर्द्य शेतीमध्ये रासायपनक कीटकनाशकांऐवजी िारंिठरक व नैसर्गवक उिायांना महत्त्व क्रदले जाते. यािैकी 

एक प्रभावी व सहज उिलब्ध ियावय म्हणजे तबंाख ूअकव . तंबाखूच्या िानांमध्ये पनकोठटन सल्फेट नावाचे 

नैसर्गवक कीटकनाशक घटक असत,े जे अनेक प्रकारच्या क्रकिींवर प्रभावी ठरते. 

तबंाख ूअकावची गरज का भासत?े 

 मावा, अळी, पिप्स, िांढरी माशी अशा क्रकिी पिकांचे मोठ्या प्रमाणावर नुकसान करतात. 

 रासायपनक कीटकनाशकांमुळे पिकांवर अवशेष राहतात, जे आरोग्यासाठी घातक ठरू शकतात. 

 तंबाखू अकव  हे स्वस्त, सुलभ आपण ियाववरणिूरक कीिनाशक आहे. 

तयार करण्याची िद्धत 

सापहत्य: 

 तबंाखचूी सकुललेी िान े– ५० ते १०० ग्रॅम (ककंवा बाजारातील सुकलेली तबंाखू) 

 िाणी – १ पलटर 

 साबणाच ेथोिेस ेिाणी – (फवारणीत पचकटिणा यावा म्हणून) 

िद्धत: 

1. तंबाखूची िाने छोटे तुकिे करून १ पलटर िाण्यात टाका. 

2. हे पमश्रण २४ तास झाकून ठेवाव.े 

3. २४ तासांनंतर पमश्रण गाळून घ्या. 

4. त्यात थोिे र्द्व साबण पमसळा (१० पम.ली. प्रपत पलटर). 

5. हे र्द्ावण फवारणीसाठी तयार आहे. 

फवारणीची िद्धत व खबरदारी 

 सकाळी लवकर ककंवा संध्याकाळी फवारणी करावी. 

 फुलांवर फवारणी करू नय.े 

 फवारणी करताना हातमोजे, मास्क वािरावेत. 

 दर ७–१० क्रदवसांनी फवारणी केल्यास क्रकिींची संख्या पनयंत्रणात राहते. 

तबंाख ूअकावच ेफायद े

 प्रभावी कीिनाशक: मावा, अळी, पिप्स यांवर त्वठरत िठरणाम. 

 ियाववरणिरूक: रासायपनक अंश न ठेवता कीि पनयंत्रण. 

 स्वस्त व घरगतुी उिाय: बाजारातील महागिे कीटकनाशक टाळता येतात. 

 सेंक्रर्द्य शतेीस उियकु्त: पिकांच्या दजावत वाढ. 

कुठल्या पिकावंर वािर करावा? 



 भाजीिाला (कोबी, फुलकोबी, टोमॅटो, वांगी, पमरची) 

 फळझािे (िायळंब, सीताफळ, िेरू) 

 फुलपिके (झेंिू, गुलाब, शेवंती) 

पनष्कषव 

तंबाखू अकव  ही एक िारंिठरक, नैसर्गवक आपण शाश्वत कीि पनयंत्रणाची िद्धत आह.े योग्य प्रमाणात आपण 

काळजीिूववक वािर केल्यास याचा िठरणाम अपतशय सकारात्मक होतो. शेतकऱ्यांनी ही घरगुती फवारणी 

करून उत्िादनात वाढ व खचावत बचत साधू शकते. सेंक्रर्द्य शेतीकिे वाटचाल करताना अशा उिाययोजना 

फार महत्त्वाच्या ठरतात. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



गौमतू्रािासनू तयार केलले ेजपैवक कीटकनाशक आपण वाढ प्रवतवक 

आजच्या सेंक्रर्द्य शेतीच्या काळात रासायपनक खतांऐवजी नैसर्गवक, ियाववरणिूरक उिायांना अपधक महत्त्व 

क्रदले जात आहे. यामध्ये गौमूत्र हे एक बहुियोगी घटक आहे. गौमूत्रािासून तयार केलेले जैपवक कीटकनाशक 

हे पिकांचे संरक्षण तर करतेच, पशवाय वनस्ितीच्या नैसर्गवक वाढीस चालना देणारे एक उत्कृष्ट टॉपनकसुद्धा 

ठरते. 

गौमतू्रातील गणुधमव 

गौमूत्रात नैसर्गवकठरत्या कीटकनाशक व रोगप्रपतबंधक घटक असतात, जसे की: 

 यठुरया, फॉस्फेट, िोटॅपशयम, कॅपल्शयम 

 अटँीबटॅिटेठरयल आपण अटँीफंगल गणुधमव 

 pH पनयंत्रण व मातीतील सूक्ष्मजीवांची वाढ 

तयार करण्याची िद्धत 

सापहत्य: 

 ताजे गौमतू्र – ५ पलटर 

 िाणी – ५ पलटर 

 लसणू – २५० ग्रॅम 

 हळद – ५० ग्रॅम 

 आल्याचा रस / पमरच्याचंा रस (ऐपच्छक) – ५० पम.ली. 

 प्लापस्टक ड्रम ककंवा यिंि 

िद्धत: 

1. सववप्रथम लसणू व हळद बारीक करून घ्या. 

2. एका यिंिात ५ पलटर गौमूत्र आपण ५ पलटर िाणी पमसळा. 

3. त्यात बारीक केलेली लसणू, हळद व इतर घटक घालून चांगले ढवळा. 

4. हे पमश्रण झाकून ठेवा आपण दररोज हलवावे. 

5. ५–७ क्रदवस ferment होऊ द्या. 

6. नंतर गाळून फवारणीसाठी वािरा. 

फवारणीसाठी प्रमाण 

 १ पलटर तयार अकव  + १० पलटर िाणी 

हे पमश्रण पिकांवर फवाराव.े 

 

 



फायद े

✅ कीिनाशक म्हणून: 

 मावा, अळी, फुलक्रकिा, िांढरी माशी यावर िठरणामकारक 

 बुरशीजन्य रोगांिासून संरक्षण 

✅ वाढ प्रवतवक म्हणून: 

 िाने पहरवीगार होतात 

 फुलधारणा व फळधारणा वाढते 

 मुळांची वाढ सुधारते 

✅ मातीसाठी फायदेशीर: 

 सूक्ष्मजीवांची संख्या वाढते 

 जैपवक कबव प्रमाण वाढत े

✅ ियाववरणिूरक व स्वस्त: 

 रासायपनक कीटकनाशकांिेक्षा सुरपक्षत 

 घरच्या घरी सहज तयार करता येते 

कधी व क्रकती वळेा फवाराव?े 

 १५–२० क्रदवसांच्या अंतराने फवारणी करावी 

 हंगामानुसार दर २–३ वेळा वािर केल्यास िठरणाम उत्तम 

 फुलोऱ्याच्या वेळी व फळधारणेिूवी उियोग करावा 

पनष्कषव 

गौमूत्रािासून तयार केलेले जैपवक कीटकनाशक हे एक नैसर्गवक, स्वस्त आपण िठरणामकारक उिाय आहे. 

याचा वािर केल्यास पिकांचे उत्िादन वाढते, रोगप्रपतकारशक्ती सुधारते आपण शेती अपधक सेंक्रर्द्य व 

ठटकाऊ बनते. शेतकऱ्यांनी अशा िारंिठरक ज्ञानाचा उियोग करून शेतीला नवसंजीवनी द्यावी, ही 

काळाची गरज आहे. 

 

 

 

 

 



बरुशीजन्य रोग पनयतं्रणासाठी आबंवलले्या ताकाची जपैवक फवारणी 

आजच्या सेंक्रर्द्य शेतीत रासायपनक फवारण्यांना ियावय म्हणून नसैर्गवक व जैपवक उिायांचा स्वीकार वाढत 

आहे. पिकांवर येणाऱ्या बुरशीजन्य (fungal) रोगांचे पनयंत्रण करण्यासाठी आंबवललेे ताक (fermented 

buttermilk) हे एक प्रभावी जैपवक फवारण म्हणून ओळखले जाते. ही िद्धत िारंिठरक असून कमी खचावत 

प्रभावी उिाय म्हणून वािरली जाते. 

बरुशीजन्य रोग म्हणज ेकाय? 

बुरशीजन्य रोग हे पिकांवर िांढऱ्या िागांच्या स्वरूिात, सिण्याच्या स्वरूिात ककंवा िानांवर तिक्रकरी 

िागांच्या स्वरूिात क्रदसून येतात. उदा.: 

 पिठ्या बरुशी (Powdery mildew) 

 अनॅ्िकॅ्नोज (Anthracnose) 

 िावणी रोग (Downy mildew) 

 िान ेसिण,े खोि सि, फळे सिण ेइ. 

आबंवलले ेताक ह ेउिाय कस ेकरत?े 

 ताक आंबवले की त्यात दधुातील फायदेशीर लॅपटिटक अॅपसि बॅटिटेठरया (LAB) वाढतात. 

 हे सूक्ष्मजीव बुरशींच्या वाढीस प्रपतबंध करतात. 

 ताकातील अॅपसपिक गुणधमव बुरशीस प्रपतकूल वातावरण पनमावण करतो. 

तयार करण्याची िद्धत 

सापहत्य: 

 ताक (िातळ करून) – १ पलटर 

 िाणी – ५ पलटर 

 झाकण असलेले प्लापस्टक िब्बा / भांिे 

िद्धत: 

1. १ पलटर ताक ५ पलटर स्वच्छ िाण्यात पमसळा. 

2. हे पमश्रण झाकून ३ त े५ क्रदवस सावलीत ठेवा (सूयवप्रकाश टाळा). 

3. दररोज हलवावे – त्यामुळे योग्यरीत्या आबंवण होते. 

4. ५व्या क्रदवशी पमश्रण गाळून फवारणीसाठी तयार करा. 

फवारणीसाठी प्रमाण 

 तयार झालेल्या ताक र्द्ावणात अजून १० पलटर िाणी पमसळा. 

 म्हणजेच १:१० प्रमाणात शेवटचे फवारणीचे र्द्ावण तयार होते. 

 फवारणीसाठी िंि वािरा. 



कधी फवाराव?े 

 रोगाचा प्रारंभ क्रदसताच ककंवा प्रपतबंध म्हणून दर १५ क्रदवसांनी फवारणी करावी. 

 सकाळी लवकर ककंवा संध्याकाळी फवारणी करणे योग्य. 

 फुलांवर थेट फवारणी टाळावी. 

फायद े

✅ बरुशीजन्य रोगावंर पनयतं्रण 

✅ िानावंर चकाकी आपण पहरवळ वाढत े

✅ मातीतील फायदेशीर जीवाण ूवाढवत े

✅ िणूवतः जपैवक आपण ियाववरणिरूक 

✅ घरच्या घरी, कमी खचावत तयार करता यते े

उियकु्त पिके 

 टोमॅटो, वांगी, पमरची, भेंिी 

 र्द्ाके्ष, िायळंब, ििई 

 फुलपिके – गलुाब, झेंिू, शेवंती 

 िालेभाजया व बागायती पिके 

पनष्कषव 

आंबवलेल्या ताकाची फवारणी ही एक िारंिठरक, स्वस्त व प्रभावी उिाय योजना आह.े बुरशीजन्य 

रोगांच्या पनयंत्रणासाठी शेतकऱ्यांनी रासायपनक फवारण्यांऐवजी या जैपवक िद्धतीचा अवलंब करावा. 

यामुळे केवळ रोगांचे पनयंत्रण होते असे नाही, तर उत्िादनाची गुणवत्ता व िोषणमूल्य देखील वाढते. सेंक्रर्द्य 

शेतीकिे वाटचाल करणाऱ्या प्रत्येक शेतकऱ्याने हा उिाय नक्कीच स्वीकारावा. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



शकै्षपणक क्षते्रभटे : सेंक्रर्द्य शतेी व जपैवक कीिनाशक वािर अभ्यास 

शेती के्षत्रातील सध्या बदलत्या िाश्ववभूमीवर सेंक्रर्द्य शेतीला पवशेष महत्त्व प्राप्त झाले आहे. 

रासायपनक िदाथांच्या वािरामुळे मातीची सुिीकता, िाण्याचे प्रदषूण व उत्िादनातील गुणवते्तवर 

नकारात्मक िठरणाम होत आहे. त्यामुळे अपधक ठटकाऊ, ियाववरणिूरक आपण आरोग्यदायी उत्िादनासाठी 

सेंक्रर्द्य शेती ही गरज बनली आहे.या िाश्ववभूमीवर कृषी, ियाववरणशास्त्र, बायोटेक्नॉलॉजी इत्यादी शाखांतील 

िदवीिूवव (undergraduate) पवद्यार्थयांना सेंक्रर्द्य शेतीपवषयी प्रत्यक्ष अनुभव देणे अत्यावश्यक आहे. म्हणून, 

पवद्यार्थयांसाठी सेंक्रर्द्य शेती करणाऱ्या शेतकऱ्यांच्या शेताला शकै्षपणक क्षते्रभटे (Field Visit) आयोपजत 

करण्यात येत आह.े या भेटीत सेंक्रर्द्य शेतीतील पवपवध िद्धती – जस ेकी गौमतू्र फवारणी, कंिोस्ट खत, तबंाखू 

अकव , ताक फवारणी, अझोला वाढवण,े यासारख्या जैपवक कीिनाशकांच्या वािराबाबत थेट शेतकऱ्यांशी 

संवाद साधण्याची संधी पवद्यार्थयांना पमळेल. यासोबतच पिकांची वाढ, रोग-कीि व्यवस्थािन, मातीची 

काळजी यापवषयी प्रात्यपक्षक स्वरूिात मापहती क्रदली जाईल. 

पवद्यार्थयासंाठी सचूना (Instructions for Students): 

 शेताशी संबंपधत प्राथपमक मापहती (सेंक्रर्द्य शेती म्हणजे काय, कीिनाशकांचे प्रकार इ.) अभ्यासा. 

 प्रश्नमंजुषा (questionnaire) तयार ठेवा, जी शेतकऱ्यांना पवचारू शकता. 

 स्फोटक वतवन टाळा, सुसंवाद ठेवा. 

 नोंदी (field notes) व्यवपस्थत घ्या. 

 फोटोंसह दस्तऐवजीकरण (documentation) करा. 

 शेतकऱ्यांच्या अनुभवांवर लक्ष कें क्रर्द्त करा. 

अहवालाची रचना खालीलप्रमाण ेअसावी: 

o प्रस्तावना 

o के्षत्रभेटीचे ठठकाण, तारीख, वेळ 

o िापहलेल्या सेंक्रर्द्य शेती िद्धतींचे वणवन 

o वािरले जाणारे जैपवक कीिनाशकांचे प्रकार 

o शेतकऱ्यांचे अनुभव आपण आव्हाने 

o पवद्यार्थयांच्या पनरीक्षणांवर आधाठरत पनष्कषव 

o स्वानुभव व पशकलेल ेधिे 

 अहवालात फोटो, रेखापचत्र ेककंवा नकाश ेअसल्यास अपधक प्रभावी ठरेल. 

 अहवाल स्वतः पलपहललेा, मौपलक व स्िष्ट भाषते असावा. 

पनष्कषव: 

सेंक्रर्द्य शेती व जैपवक कीिनाशक वािरावरील ही के्षत्रभेट पवद्यार्थयांना प्रयोगशील पशक्षणाचा 

अनुभव देईल. शास्त्रीय ज्ञान व प्रत्यक्ष अनुभव यांची सांगि घालून, ठटकाऊ शेतीसंदभावत एक ठोस दषृ्टीकोन 

तयार होईल. 

 



शकै्षपणक क्षते्रभटे अहवाल 

पवषय: सेंक्रर्द्य शेती व जैपवक कीिनाशकांचा वािर 

पवद्यार्थयावच ेनाव: __________________________ 

रोल नबंर: _________________________________ 

पवभाग / शाखा: _____________________________ 

महापवद्यालय: _______________________ 

भेटीच ेठठकाण: _____________________________ 

भेटीची तारीख: ____________________________ 

अहवाल सादर करण्याची तारीख: _______________ 

१. प्रस्तावना 

(या भागात के्षत्रभेट का घेतली गेली, पतचा उद्देश काय होता, याबद्दल 4–5 ओळी पलहा.) 

उदाहरण: 

सेंक्रर्द्य शेतीतील प्रत्यक्ष अनुभव पमळवण्यासाठी व जैपवक कीिनाशकांची मापहती घेण्यासाठी ही शैक्षपणक 

के्षत्रभेट आयोपजत करण्यात आली होती. पवद्यार्थयांना शेतकऱ्यांशी थेट संवाद साधता आला आपण प्रत्यक्ष 

शेतीचे पनरीक्षण करता आले. 

२. भटेीच ेठठकाण व मापहती 

 शतेकऱ्याच ेनाव: _______________________ 

 गाव / ठठकाण: __________________________ 

 शतेीचा प्रकार: सेंक्रर्द्य / पमश्र / भाजीिाला / फळबाग इ. 

 शतेीचा एकूण क्षते्रफळ: _________________ 

३. शतेीत वािरण्यात यणेाऱ्या सेंक्रर्द्य िद्धतींच ेवणवन 

(शेतीत वािरण्यात येणाऱ्या सेंक्रर्द्य िद्धती – उदा. कंिोस्ट, गांिूळ खत, ट्रायकोिमाव, अझोला, फमेंटेि ताक, 

गौमूत्र फवारणी – यांचे पनरीक्षण करा व मापहती पलहा.) 

४. जपैवक कीिनाशकाचंा वािर 

क्रमाकं जपैवक कीिनाशकाच ेनाव घटक  /बनवण्याची िद्धत  कोणत्या क्रकिीसाठी वािरल ेजाते 

1.    

2.    

3.    

 



५. शतेकऱ्याचं ेअनभुव व मत 

(शेतकऱ्यांनी शेती करताना आलेल्या अिचणी, त्यांनी केलेले उिाय, सेंक्रर्द्य शेतीचे फायदे इत्यादी बाबतीत 

काय सांपगतले ते पलहा.) 

 

६. पनरीक्षण व पशकलले ेधि े

(तुम्ही के्षत्रभेटीतून काय पशकलात? कोणते मुद्दे लक्षात आल?े भपवष्यात याचा उियोग कसा होईल?) 

७. पनष्कषव 

(संिूणव भेटीचा सारांश 4–5 ओळींत द्या.) 

८. छायापचत्र े/ नकाश े/ रेखापचत्र े(ऐपच्छक) 

(तुमच्या भेटीदरम्यान घेतलेली छायापचत्रे, रेखापचत्रे ककंवा नोंदी येथे जोिा.) 

पवद्यार्थयावच्या स्वाक्षरी: 


